Lista jednostek nieodplatnego poradnictwa dostepnego dla mieszkancow Powiatu Ostrodzkiego

CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:

TELEFON

ZAKRES . DOSTEPNOSC Adres internetowy
NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES odeatno§c dni i godziny e-mail KRYTERIA DOSTEPU
potfaczen
RODZINNE

Powiatowe Centrum
1 Pomocy Rodzinie w
Ostrodzie

Wsparcie rodzin
zastepczych i rodzin
biologicznych

14-100 Ostréda
ul. Jana Ill Sobieskiego 5

Tel. 89 642 98 85

Poniedziatek —
Czwartek 1090-1500

sekretariat@pcpr.ostroda.pl

Kazdy mieszkaniec Powiatu

Punkt Informacyjno —
2 Konsultacyjny w
Gierzwatdzie

Poradnictwo rodzinne

14-107 Gierzwatd
Gierzwatd 7

Tel. 89 647 29 39

Sroda 12:00 -16:00

pik@onet.pl

Kazdy mieszkaniec Gminy
Grunwald

3 | Swietlica Terapeutyczna

Poradnictwo rodzinne

14-100 Ostroda
ul. Sportowa 1

Tel. 89 646 41 41

Poniedziatek — Pigtek
1000-16%

swietlica_ostroda@wp.pl

Dzieci i mtodziez w wieku
szkolnym 7-18 lat, a w
indywidualnych przypadkach
starsza; dorosli (rodzice,
nauczyciele i in. osoby
doroste majgce problemy
rodzinne, wychowawcze,
spoteczne)

Poradnia Psychologiczno —

14-100 Ostroda

Poniedziatek — Pigtek

Nauczyciele, rodzice,

4 Pedagogiczna w Ostrodzie Poradnictwo rodzinne ul. Sportowa 1 Tel. 89 646 65 98 10901600 sekretariat@poradnia.ostroda.pl uczniowie
. . Pon.-$r. 890 - 1800 . .
5 Poradnia F’sychologlczno - Poradnictwo rodzinne 14-300 lMorag Tel. 89 757 20 11 Czw. 890 - 1700 poradniappp@moragzszio.com.pl Nauczyue!e, r9d2|ce,
Pedagogiczna w Moragu ul. Lesna 6 Pt. 890 - 1500 uczniowie
Fundacja Centrum Rozwoju 14-100 Ostréda Poniedziatek —
6 rodziny ,,Progresja” w Wsparcie rodzinne SO Tel. 509 138 052 Czwartek progresja-fundacja.pl Rodziny oraz ich cztonkowie
L. ul. Sienkiewicza 2/4
Ostrédzie 1000-1500
PSYCHOLOGICZNE
Punkt Informacyjno- . . Kazdy drugi czwartek
14-120D
7 Konsultacyjny w :Ocrsglr;c?::ze 3| Aore:ltt;rx\;vgo Tel. 509 138 052 miesigca w godzinach Gkrpa.dabrowno@onet.pl Kazdy mieszkaniec
Dabrownie psycholog - he 9:00-14:00
g | Konsultacje Psychologa - Poradnictwo 14-105 tukta Tel. 783 682 273 Piatki 1700-1900 www.lukta.com.pl Kazdy mieszkaniec

Urzad Gminy w tukcie

psychologiczne

ul. Mazurska 16



mailto:ppmorag@poczta.fm

Centrum wsparcia dla oséb
w stanie kryzysu

Kryzysy psychiczne,

Fundacja ITAKA

800 70 2222

24 godz. przez

www.liniawsparcia.pl

Dla oséb bedacych w

9 . stany depresyjne, skr. pocztowa 127 e . . .. . . .
psychlc.znego mysli samobajcze 00-958 Warszawa 66. bezptatna infolinia 7 dni w tygodniu porady@Iliniawsparcia.pl kryzysie psychicznym
(zlecenie NFZ)
';'j:’;ﬂ;:gfj?g:ifﬂ" Weoarcie 14-100 Ostroda Poniedziatek — Pigtek
10 .J P . ul. Jana Ill Sobieskiego Tel. 89 676 07 92 (godziny ustalane profilaktyka@gminaostroda.pl Kazdy mieszkaniec
Psychiatryczno — psychologiczne 1 indywidualnie)
Odwykowe w Kajkowie; ¥
Niepubliczny Zaktad Opieki . , Poniedziatek — Pigtek
W 14-1
11 |Zdrowotnej PULS Poradnia sparc.|e 00 O§tro¢':la Tel. 89 676 07 92 (godziny ustalane profilaktyka@gminaostroda.pl Kazdy mieszkaniec
. . psychologiczne ul. Jana Ill Sobieskiego 1 > ] .
Zdrowia Psychicznego indywidualnie)
Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny dziatajacy Czynne w pierwszg i
przy Gminnej Komisji Wsparcie 14-140 Mitomtyn trzecig $rode . Kazdy mieszkaniec gminy
12 Rozwigzywania Probleméw psychologiczne ul. Twarda 12 Tel. 89642 58 27 miesigca w godz. 17% gkrpa@milomlyn.pl Mitomtyn
Alkoholowych w - 1900
Mitomtynie
Wtorek
Pomoc .Psycholog|cz.na W Poradnictwo 14-107 Gierzwatd 14:00_,1.7:90 . . .
13 Punkcie Informacyjno- . . Tel. 609 132 345 (po wczesniejszym brak Kazdy mieszkaniec
. psychologiczne Gierzwatd 7 .
Konsultacyjnym kontakcie
telefonicznym)
Poradnia Psychologiczno — Poradnictwo 14-100 Ostréda Poniedziatek — Pigtek . . Nauczyciele, rodzice,
14 Pedagogiczna w Ostrddzie psychologiczne ul. Sportowa 1 Tel. 89 646 65 98 1090-1690 sekretariat@poradnia.ostroda.pl uczniowie
. . . Pon.-$ro. 8% - 18%0 . .
15 Poradnia F’sychologlczno - Poradmcho 14-300 lMorag Tel. 89 757 20 11 Caw. 890 - 1700 poradniappp@moragzszio.com.pl Nauczyue!e, rpdznce,
Pedagogiczna w Moragu psychologiczne ul. Lesna 6 Pt. 890 - 1500 uczniowie
Fundacja Centrum Rozwoju . , Poniedziatek —
14-1
16 rodziny ,,Progresja” w s Vc\fgl?)rcilfzne ul :ienok?e?vsitcrzoad;/ll Tel. 509 138 052 czwartek progresja-fundacja.pl Rodziny oraz ich cztonkowie
Ostrédzie psycholog : 109%0-1500
Samodzielny Publiczny Po wczesniejszym
17 Gminny Osrodek Zdrowia Punkt por.'nocy. 14-330 Matdyty Tel. 89 758-60-79 umowieniu sie na Spgoz.maldyty@neostrada.pl Kazdy mieszkaniec Gminy
psychologicznej ul. Przemystowa 10 .
w Matdytach wizyte
. . . Wsparcie
B
|:;:v§ir<)zfli;l;tr]\/i|;| ! psychologiczne w 14-300 Mor. Poniedziatek 16%-
18 azy zakresie a8 Tel. 897572373 1800 gkrpa-morag@morag.pl Kazdy mieszkaniec

Probleméw
Alkoholowych oraz

przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

ul. Dworcowa 7

Wtorek 1800-2000



mailto:ppmorag@poczta.fm

Przeciwdziatania
Narkomanii w Moragu

Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny w

Porady psychologiczne
(ofiary przemocy,
uzaleznienia i

14-310 Mitakowo

Codziennie-po
wczesniejszym

9 Mitakowie wspotuzaleznienia, ul. 0. Wt. Wtodyki 20A Tel. 508209256 umowieniu sie na gkrpa@milakowo.eu Kazdy mieszkaniec
kryzys psychiczny i spotkanie
inne)
e Punkt Konsultacyjno — , .
Miejski Osrodek pomocy . L 14-100 Ostrdda, ul. Psycholog: pigtek, . . . .
20 spotecznej w Ostrédzie Inforrﬁacyjny.dl.a dzieci Sienkiewicza 15 Tel. 89 642-97-75 15:30 - 18:30 profilaktyka@mops.ostroda.pl Kazdy mieszkaniec
i Mtodziezy
PEDAGOGICZNE
Dzieci i mtodziez w wieku
szkolnym 7-18 lat, a w
. . N . indywidualnych przypadkach
20 Swietlica Terapeutyczna Poradn|<.:two 14-100 Ostréda Tel. 89 646 41 41 Poniedziatek = Pigtek swietlica_ostroda@wp.pl starsza; dorosli (rodzice,
pedagogiczne ul. Sportowa 1 1090-16% L
nauczyciele i in. osoby doroste
majace problemy rodzinne,
wychowawcze, spoteczne).
Poradnia Psychologiczno . , N . . .
21 — Pedagogiczna w Poradm?two 14-100 Ostroda, Tel. 89 646 65 98 Poniedziatek — Piatek sekretariat@poradnia.ostroda.pl Nauczyue!e, r.od2|ce,
- pedagogiczne ul. Sportowa 1 1090-1690 uczniowie
Ostrddzie
Poradnia Psychologiczno . Pon.-$ro. 8% - 1800 . .
22 — Pedagogiczna w P:J:d:fg\:; 14:—??-2;\::;% Tel. 89757 20 11 Czw. 890 - 1700 poradniappp@moragzszio.com.pl Nauczuycczlﬁ:i,v\:ioeduce,
Moragu pedagos ) Pt. 800 - 1500
Fundacja Centrum 4 . 14-100 Ostréda . . . . .
23 Rozwoju rodziny Wsparcie pedagogiczne L Tel. 509 138 052 Pon. — czw. 10%-1500 progresja-fundacja.pl Rodziny oraz ich cztonkowie
- s ul. Sienkiewicza 2/4
,,Progresja” w Ostrédzie
. . Po wczesniejszym
Samodzielny Publiczny . . . . .
14-
24 Gminny Osrodek Zdrowia Punkt pomocy_ 4-330 Matdyty Tel. 89 758-60-79 te!eff)nl_cznym spgoz.maldyty@neostrada.pl Kazdy mieszkaniec Gminy
psychologicznej ul. Przemystowa 10 umdwieniu sie na Matdyty
w Matdytach .
wizyte
POMOC SPOLECZNA
Gminny Osrodek Pomocy Porady z zakresu 14-120 Dabréwno Poniedziatek-Pigtek . . . .
25 Spotecznej w Dabréwnie pomocy spoteczne] ul. Agrestowa 1 Tel. 89 647 44 68 godz.700-1500 sekretariat@gopsdabrowno.pl Kazdy mieszkaniec
Miejski Osrodek Pomoc Porady z zakresu 14-300 Mor: Pon. 7%0-16% www.mopsmorag.bip.gov.pl
26 ) ¥ v a8 Tel. 89 757 40 52 Wt.-Czw. 790-15% -mop &-0p.gov.p Kazdy mieszkaniec

Spotecznej w Moragu

pomocy spotecznej

ul. Dworcowa 9

Pt. 700-1400

sekretariat@ops-morag.pl



mailto:ppmorag@poczta.fm

o, , Od poniedziatku do Dla klientéw pomocy spotecznej
2 | Mepouotutonony | o | WW00M08 | qasmssaor | s waeiose | semomatnil o dy wasichoss
P ) P ¥ sp ) ' v do 130 P ps P niepetnosprawnych
Miejski Osrodek Pomocy Porady z zakresu 14 -310 Mitakowo Poniedziatek-Pigtek . . . .
28 Spotecznej w Mitakowie pomocy spotfecznej ul. 0. Wtodyki 20 A Tel. 89758 -71-61 godz, 700-15%0 www.milakowo.naszops.pl Kazdy mieszkaniec
Gminny Osrodek Pomocy . L
. Porady z zakresu Gierzwatd 7 Poniedziatek . . .
29 S.po’rfecznej G_runwald? pomocy spofecznej 14-107 Gierzwatd Tel. 89 647-21-47 7:00 — 15:00 gops_grunwald@onet.pl Kazdy mieszkaniec
siedziba w Gierzwatdzie
) . Poniedziatek —Pigtek
Gminny Osrodek Pomocy Porady z zakresu 14-330 Matdyty . . . .
Tel./F 758-61- h | .pl K k
30 Spotecznej w Matdytach pomocy spotecznej ul. Kopernika 10 el./Fax 89 758-61-95 W gocé)zsf:j;kapracy gops@gopsmaldyty.p azdy mieszkaniec
Miejsko-Gminny Osrodek . L. . . . . .
31 Pomocy Spotecznej w Porady z zakresu . 14-140 Mitomtyn Tel. 896425825 do 30 Poniedziatek-Pigtek mgops@milomiyn.pl Kazdy mle.szkamec gminy
. . pomocy spotecznej ul. Twarda 12 7:00-15:15 Mitomtyn
Mitomtynie
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
Gminna Komisja Poradnictwo i wsparcie .
Rozwigzywania Probleméw | w sprawie rozwigzywania 14-120 Dabréwno Pierwszy wtorek
32 azy p , azy a Tel. 509 138 052 miesigca od godz. gkrpa.dabrowno@onet.pl Kazdy mieszkaniec
Alkoholowych w probleméw alkoholowych ul. Agrestowa 2 14:00
Dabréwnie i innych uzaleznien )
Poradnictwo i wsparcie
Konsultacje Psychologa — | w sprawie rozwigzywania 14-105 tukta L 1900.1Q00 . . .
33 Urzad Gminy w tukcie probleméw alkoholowych ul. Mazurska 16 Tel. 783 682 273 Pigtki 17%°-19 www.lukta.com.pl Kazdy mieszkaniec
i innych uzaleznien
Biuro. Profilaktyki i
Rozwigzywania Poradnictwo i wsparcie
34 Problemow W sprawie rozwigzywania 14-300 Morag Tel. 897572373 Pon.-Pt. 800-1500 krpa-morag@morag.pl Kazdy mieszkaniec
Alkoholowych oraz problemdéw alkoholowych ul. Dworcowa 7 ’ T kTP & &p v
Przeciwdziatania i innych uzaleznien
Narkomani w Moragu
Ni li Zakt P i i i
(0] iI:IfiuZl?i :'sz%tnae' la’(tjjls w sr::vclitcet:\:;\/lv\i,vipjvrac:]eia 14-100 Ostréda Poniedziafek = Piatek
35 P . ) p X azy L Tel. 89 676 07 92 (godziny ustalane profilaktyka@gminaostroda.pl Kazdy mieszkaniec
Centrum Psychiatryczno | problemoéw alkoholowych| ul. Jana Il Sobieskiego 1 - . .
. . . s indywidualnie)
— Odwykowe w Kajkowie; i innych uzaleznien
Niepubliczny Zaktad Opieki P;)rf;i;;;tx:\ll\l\i/vzpj\/l’:saw 14-100 Ostréda Poniedziatek — Pigtek
36 | Zdrowotnej PULS Poradnia P , azy . Tel. 89 676 07 92 (godziny ustalane profilaktyka@gminaostroda.pl Kazdy mieszkaniec
. . probleméw alkoholowych| ul. Jana Ill Sobieskiego 1 - . .
Zdrowia Psychicznego s ., indywidualnie)
i innych uzaleznien



http://www.mops.ostroda.pl/

Gminna Komisja

Poradnictwo i wsparcie w|
sprawie rozwigzywania

14-140 Mitomtyn

Poniedziatek-Pigtek

Kazdy mieszkaniec gminy

37 | Rozwiazywania Pro_blemov.v problemdéw alkoholowych ul. Twarda 12 Tel. 89642 58 27 7:15-15:15 gkrpa@milomlyn.pl Mitomtyn
Alkoholowych w Mitomtynie . .
i innych uzaleznien
Gminne Centrum Poradnictwo i wsparcie w|
Rozwigzywania Problemdw . . . 14-100 Ostréda Poniedziatek — Pigtek ) . . . .
38 Uzalesnier sprawie F'OZWquyV.VEl.nIZ:l ul. Jana Ill Sobieskiego 1 Tel. 89 676 07 92 2:30-15:30 profilaktyka@gminaostroda.pl Kazdy mieszkaniec
) problemdéw uzaleznien
Ostroda
Petnomocnik Wéijta ds. Wtorek
Rozwigzywania Probleméw | Poradnictwo w zakresie . 12:00-14:00
. . . 14-107 Gierzwatd, P . . . .
39 Alkoholowych i rozwigzywania . Tel. 609 132 345 (po wczesniejszym brak Kazdy mieszkaniec Gminy
. . . , Gierzwatd 7 -
Przeciwdziatania probleméw alkoholowych kontakcie
Narkomanii telefonicznym)
Gminna Komisja Pf rf:vr\]/:cet\rf;\:v\:vzpj:: Ineiaw 14-310 Mitakowo Poniedziatek = Piatek
40 |Rozwigzywania Problemow P azy Tel: 89 757-83-44 Godziny ustalane gkrpa@milakowo.eu Kazdy mieszkaniec

Alkoholowych w Mitakowie

probleméw alkoholowych
i innych uzaleznien

ul. Olsztyniska 16

indywidualnie

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Ostrédzie.
Sekcja Profilaktyki

Poradnictwo w zakresie
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,
uzaleznien,

14-100 Ostréda

Poniedziatek — Pigtek

WWwWw.mops.ostroda.pl

a1 Uzaleznien i wspétuzaleznier, ul. Olsztyriska 2 Tel: 896429775 godz. 7.00-15.00 adam.just@mops.ostroda.pl Kazdy mieszkaniec
Lo . . paulina.zagrajek@mops.ostroda.pl
Przeciwdziatania Przemocy wsparcie, pomoc,
w Rodzinie interwencja, dziatania
profilaktyczne
N Poradnictwo w zakresie
Miejski Osrodek Pomocy L .
. s przeciwdziatanie
Spotecznej w Ostrddzie rzemocy w rodzinie Www.mops.ostroda.pl
) Sekcja Profilaktyki Ezaleznig/h ! 14-100 Ostroda Tel: 89 642 97 75 Poniedziatek — Pigtek adam.just@mops.ostroda.pl Kazdy mieszkaniec
Uzaleznien i ) L, . ul. Olsztyniska 2 ’ godz. 7.00-15.00 paulina.zagrajek@mops.ostroda.pl ¥
Lo . wspotuzaleznien wsparcie
Przeciwdziatania Przemocy . . ewa.pal@mops.ostroda.pl
- pomoc, interwencja,
w Rodzinie . . .
Dziatania profilaktyczne
Kazdy mieszkaniec
Gminna Komisja Lo .
. . Poniedziatek — Pigtek
14-
43 Urzad Gminy Matdyty Rozlw|azywan|a 4-330 Ma.ﬂdyty 89 758-61-24 w godzinach pracy gmina@maldyty.pl
probleméw Alkoholowych ul. Kopernika 10 .
Urzedu Gminy
w Matdytach
Swiadczenie pomocy z Poradnictwo brawne:
Elblgska Rada zakresu poradnictwa 14-100 Ostréda Dwa razv w rTr:iesi cu.
44 Konsultacyjna Oséb psychologicznego oraz Ul. Sfowackiego 13 a, Il 785-425-313 ¥ 3 erkon.ostroda@gmail.com Kazdy mieszkaniec

Niepetnosprawnych

prawnego oséb

uzaleznionych i

pietro. Pok. Nr 8

(pigtek) 9:00 — 12:00
Harmonogram



http://www.mops.ostroda.pl/
mailto:adam.just@mops.ostroda.pl
mailto:adam.just@mops.ostroda.pl
mailto:paulina.zagrajek@mops.ostroda.pl

wspotuzaleznionych oraz
dotknietych problemem
przemocy domowej

przyjec na stronie
internetowej MOPS

Poradnictwo
psychologiczne: dwa
razy w miesigcu Il i lll

$roda miesigca w

godz. 9:00 — 12:00

Punkt Informacyjno —

PRZECIWD

ZIALtANIE PRZEMOCY DOMOWEJ

45

Konsultacyjny dziatajgcy
przy GKRPA w Dabréwnie

Terapia uzaleznien

14-120 Dgbréwno
ul. Agrestowa 2

Tel. 509 138 052

Co druga sobota
miesigca 10:00 -15:00

gkrpa@dabrowno@onet.pl

Kazdy mieszkaniec

46

Gminny Zespot ds.
Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie

Poradnictwo w zakresie
przemocy w rodzinie

14-105 tukta
ul. Mazurska 10

Tel. 89 647 51 45

Dni robocze 730-1530

bip.gops.lukta.com.pl
gops@Ilukta.com.pl

Kazdy mieszkaniec

47

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Moragu

Przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie

14-300 Morag
ul. Dworcowa 9

Tel. 89 757 40 52

Pon. 7%0-16%
Wt.-Czw. 700-1500
Pt. 700-1400

www.mopsmorag.bip.gov.pl
sekretariat@ops-morag.pl

Kazdy mieszkaniec

48

Ogodlnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie ,, Niebieska

linia”

- wsparcie, - pomoc
psychologiczna,

- informacja o
najblizszym miejscu
pomocy w problemach
przemocy domowej

Panstwowa Agencja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
Al. Jerozolimskie 155
02-326 Warszawa

800 120 002
Bezptatna infolinia

Pigtek — Sobota
godz. 08.00-22.00
ndz. i Swieta
godz. 08.00-16.00

www.niebieskalinia.info
biuro@niebieskalinia

Dla os6b doswiadczajgcych
przemocy domowe;j

49

Biuro Profilaktyki i
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania
Narkomanii w Moragu

Przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie

14-300 Morag
ul. Dworcowa 7

Tel. 897572373

Pon.-Pt. 800-1500

gkrpa-morag@morag.pl

Bez ograniczen

50

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Puls
Centrum Psychiatryczno
— Odwykowe w Kajkowie;

Przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie

14-100 Ostréda
ul. Jana Ill Sobieskiego 1

Tel. 89 676 07 92

Poniedziatek — Pigtek
(godziny ustalane
indywidualnie)

profilaktyka@gminaostroda.pl

Kazdy mieszkaniec

51

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej PULS
Poradnia Zdrowia
Psychicznego

Przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie

ul. Jana Ill Sobieskiego 1

14-100 Ostrdda

Tel. 89 676 07 92

Poniedziatek — Pigtek
(godziny ustalane
indywidualnie)

profilaktyka@gminaostroda.pl

Kazdy mieszkaniec

52

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

Punkt konsultacyjny
dla 0séb doznajgcych
przemocy domowej

14-100 Ostréda
ul. 11 Listopada 39

501-343-557

Poniedziatek — Pigtek
700_1500

gops@gops.ostroda.pl

Osoby doznajace przemocy
domowej z terenu Gminy
Ostréda




53

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Mitakowie

Przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie

14-310 Mitakowo
ul. 0.Wt.Wtodyki 20 A

Tel: 89 757-83-44

Poniedziatek — Pigtek
godziny ustalane
indywidulanie

www.milakowo.naszops.pl

Kazdy mieszkaniec

54

Punkt Informacyjno —
Konsultacyjny w
Gierzwatdzie

Przeciwdziatanie,
poradnictwo w
zakresie
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

Gierzwatd 7
14-107 Gierzwatd

Tel. 89 647-29-39

Sroda 12:00 — 16:00

pik@onet.pl

Kazdy mieszkaniec

55

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Ostrodzie

Punkt konsultacyjny
dla ofiar przemocy w
rodzinie

14-100 Ostrdéda
ul. Olsztynska 2 oraz
Sienkiewicza 15

Tel. 89 642-97-75

Psycholog
Poniedziatek: 12:00-
16:00
Pedagog,
certyfikowany
specjalista
psychoterapii
uzaleznien: czwartek
8:15-11:15
Pracownik socjalny,
konsultant ds.
przeciwdziatania
przemocy domowej:
§roda 15:15 - 18:15
Prawnik: Drugi i
czwarty czwartek
miesigca 14:00 — 17:00

www.mops.ostroda.pl
adam.just@mops.ostroda.pl
paulina.zagrajek@mops.ostroda.pl

Kazdy mieszkaniec

56

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Matdytach

Zespot
Interdyscyplinarny

14-330 Matdyty
ul. Kopernika 13 b

Tel. Fax 89 758-61-95

Poniedziatek — Pigtek
w godzinach pracy
Osrodka

gops@gopsmaldyty.pl

Kazdy mieszkaniec

57

Zespdt Interdyscyplinarny
w Mitomtynie

Poradnictwo w
zakresie przemocy w
rodzinie

14-140 Mitomtyn
ul. Twarda 12

Tel. 896425830

Poniedziatek-Pigtek
7:15-15:15

mgops@milomlyn.pl

Kazdy mieszkaniec gminy
Mitomtyn

58

Zespdt Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowej w
Gminie Morag

Przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie

14-300 Morag
ul. Dworcowa 9

Tel. 897574052

Pon. 790-16%
Wt.-Czw. 790-1500
Pt. 700-1400

www.mopsmorag.bip.gov.pl
przemoc@ops-morag.pl

Kazdy mieszkaniec

INTERWENCJA KRYZYSOWA

59

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Moragu

W ramach interwencji
kryzysowej

14-300 Morag
ul. Dworcowa 9

Tel. 89 757 40 52

W kazdy czwartek w
godz. 800-15%

Www.morag.naszops.pl
sekretariat@ops-morag.pl

Dla klientéw pomocy
spotecznej oraz dla
wszystkich oséb
niepetnosprawnych



mailto:adam.just@mops.ostroda.pl
http://www.mopsmorag.bip.gov.pl/

Gminne Centrum

Poradnictwo z zakresu

14-100 Ostroda

Poniedziatek — Pigtek

60 Zarzadzania Kryzysowego | interwencji kryzysowe | ul. Jana Ill Sobieskiego 1 Tel. 89676 07 92 730-1530 gminaostroda.pl Kazdy mieszkaniec
Rzadowe Centrum Catodobowy dyzur: Swiadek zagrozenia
. . . . . i : .gov. ie-
o | Cohezamianie | Moviooune | Seiecersve | LS00 | aegodtnynadone | ool | oot
Kryzysowe bezpieczenstwa Rakowiecka 2 A (22) 785700 177 P R ¥Zy P 12 ]
00-993 W e-mail: tygodniu poczta@rcb.gov.pl na temat
B arszawa dyzurny@rcb.gov.pl zarzadzania kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
Posrednictwo pracy,
p.oradnlct\./vo zawodowe, Poniedziatek w godz.
informacja zawodowa, 8001600
pomoc w aktywnym .
. . . , wtorek — pigtek: Osoby bezrobotne,
62 Powiatowy U,rza.d Pracy w posz.ukl\./tlanlu pr’acy, 14-100 Os.troc?a Tel. 89 642 95 10 00,1500 www.ostroda.praca.gov.pl poszukujace pracy z terenu
Ostrodzie organizacji szkolen- dot. | ul. Jana lll Sobieskiego 5 . olos@praca.gov.pl . s
, . Interesanci powiatu ostrodzkiego
0s6b bezrobotnych i . .
oszukujacych pracy z przyjmowant sa:
P . w godz. 8%0-14%
terenu powiatu
ostrédzkiego
Pod tym numerem 19524 (2 Polski)
Infolinia Urzedéw Pracy - udzielane sg Ur'zad Pracy. +48 22 19,524 (z Poniedziatek — Pigtek www.zielonalinia.gov.pl . Moga korzystac: o
63 . . . . Ciepta 20. zagranicy) . . - zarejestrowani -poszukujgcy
Zielona Infolinia informacje o ustugach . . godz. 0890-1800 biuro@zielonalinia.gov.pl
) 15-472 Biatystok. Koszt zgodnie z taryfg pracy - pracodawcy
urzedow pracy.
operatora.
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Elblgskie Centrum .
Mediacji i Aktywizacji Pomoc dla 0s6b 14-100 Ostréda TE.L' 662171076 Poniedziatek — Pigtek L Dla wszystkich
64 . pokrzywdzonych L dyzur catodobowy www.mediacje-elblag.pl .
Spotecznej w Elblagu ul. Jana Ill Sobieskiego 5 . . 1500-1700 zainteresowanych
przestepstwem 7 dni w tygodniu
(lokalny punkt)
PRAWO KONSUMENCKIE
Bezptatne poradnictwo
Powiatowy Rzecznik Praw konsumenckie i
65 Konsumentow w informacji prawnej w 14-100 Ostroda Tel. 89 642-98-63 Poniedziatek — Pigtek prk@powiat.ostroda.pl Kazdy mieszkaniec Powiatu

Ostrodzie

zakresie ochrony
intereséw
konsumentéw

ul. Jana Ill Sobieskiego 5

8% do 140

Ostrddzkiego



tel:222365900

Infolinia konsumencka
(prowadzona przez

UOKiK Federacje
Urzad Ochrony Konkurencji i Ochrona praw Pl. Powstancow Konsumentéw) Poniedziatek — Pigtek https://www.uokik.gov.pl/ .
66 . . . Prawo konsumenckie
i Konsumentow konsumenckich Warszawy 1 801 440 220 godz. 08.00-18.00 porady@dlakonsumentow.pl
00-950 Warszawa 2229089 16
Koszt potaczenia zgodnie
z taryfg operatora
PRAWA PACJENTA
800 190 590
Bezptatna infolinia
Biuro RPP Zapisy na porade Poniedziatek — Pigtek https://www.bpp.gov.pl Z porad moze korzystaé kazdy
67 Rzecznik Praw Pacjenta Ochrona praw pacjenta ul. Mtynarska 46. osobista: kancelaria@rpp.gov.pl kto ma poczucie famania
01-171 Warszawa rezerwacja@rpp. godz. 08.00-20.00 praw pacjenta
gov.pl lub (22) 532 82
43
Ubrawnienia Infolinia Centralna
ubZz ieczenia 800 392 976 (%)
zdrovF\)/otne o Narodowy Fundusz 22 572 60 42 (**) Kazda osoba objeta
68 Narodowy Fundusz orawa ac'gn;a Zdrowia (*) potaczenia bezptatne| Poniedziatek — Pigtek http://www.nfz.gov.pl ubezpieczeniem lub
Zdrowia- Centrala P . P 1en Groéjecka 186 (**) koszt zgodnie z godz. 08.00-16.00 infolinia@nfz.gov.pl zainteresowana
-leczenie w kraju i poza . .
. . 02-390 Warszawa taryfg operatora ubezpieczeniem zdrowotnym
granicami ; . .
e . , Takze kazdy oddziat NFZ
-kolejki do swiadczen . P
posiada wilasng infolinie
SIEDZIBA
ul. Zurawia 4 A, 801 801 015 z pora?d moga korzysta;
. , , 00- 503 Warszawa . N . . . osoby niepetnosprawne, ich
Rzecznik Praw Oso6b Ochrona praw oséb Koszt potaczenia Poniedziatek — Pigtek | http://www.niepelnosprawni.gov.pl . L
69 Niepetnosprawnych niepetnosprawnych Tel. (22) 461 60 00 zgodnie z taryf odz. 08.00-17.00 sekretariat.bon@mrpips.gov.pl rodziny oraz organizacje
P P ¥ P P ¥ KORESPONDENCJA g o eratoray 3 godz. LS. ’ ’ PIps.gOV-p dziatajgce na rzecz oséb
Nowogrodzka 1/3/5 P niepetnosprawnych
00-513 Warszawa
Poniedziatek — Pigtek
Biuro RPD godz. Sprawy przemocy, relacji
Przemystowa 30/32 08.15-20.00. rgwieé,\r/]iF():zych Sz‘li'olnychji
Rzecznik Praw Dziecka — 00-450 Warszawa (dzwoniac po ) N
70 dzieciecy telefon zaufania | Ochrona praw dziecka tel.: (22) 58366 00 . 800 121212 https://brpd.gov.pl rodzinnych.

fax.: (22) 583 66 96.
pn.-pt.
godz.08.15-16.15.

Bezptatna infolinia

godzinach i w dni
wolne mozna opisaé
problem i zostawié
kontakt do siebie, a
doradcy oddzwonig)

rpd@brpd.gov.pl

Moze dzwoni¢ kazdy, kto
doswiadcza problemu lub jest
Swiadkiem.

PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH




Centrum Obstugi
Telefonicznej

Zakres informaciji:
- pomoc techniczna

Klienci moga skorzystac
z pomocy pracownikéw
w Centrum Obstugi
Telefonicznej lub

(22) 560 16 00
Koszt potfaczenia

Poniedziatek — Pigtek

http://www.zus.pl/o-
zus/kontakt/centrum-obslugi-

Adresaci porad: ubezpieczeni,

71 Zaktadu Ubezpieczen - sktadki p(_)dcz.as W|zy'fy zgodnie z taryfg godz. 07.00 — 18.00 telefonicznej-cot- ptatnicy, lekarze
- renty osobistej w placowce
Spotecznych . operatora. cot@zus.pl
- emerytury jw.
Nr centrali :
(22) 667 10 00.
PRAWO PRACY
801 002 006 (tel. stacj.)
459 599 000 (tel. kom.)
223918360
Gtowny Inspektorat (dla obywateli Ukrainy
Centrum Poradnictwa Pracy zatrudnionych na terenie| o
. . . Porady z zakresu prawa ul. Barska 28/30 RP) www.bip.pip.gov.pl,
72 Panstwowej Inspekcji . . brak - L brak
Pracy (PIP) pracy 02-315 Warszawa. Koszt potaczenia zgodnie kancelaria@gip.pip.gov.pl
¥ Tel. 2239182 15 z taryfg operatora.
fax. 2239182 14 Uwaga!!! Naliczane sg
koszty za czas
oczekiwania na
potaczenie
PRAWO PODATKOWE
801 055 055 (z tel. stacj.)
Informacje podatkowe (22) 330 03 30 (tel. kom. www.kis.gov.pl wiecej:
73 Krajowa Informacja dot. PIT, CIT, VAT, ul. Teodora Sixta 17, +48(22)33 00 330 Poniedziatek — Pigtek | https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/- Z porad moze skorzystac
Skarbowa podatki lokalne, akcyza 43-300 Bielsko-Biata (z zagranicy) godz. 07.00-18.00 kip-czyli-krajowa-informacja- kazdy podatnik
etc. Koszt zgodnie z taryfg podatkowa
operatora
DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
801 055 055 (tel. stacj.)
22) 330 03 30 (tel. kis. .pl
Informacje podatkowe (22) kom.) (te WWV\\/lvieI(S:egj?v P
74 Krajowa Informacja dot. PIT, CIT, VAT, ul. Teodora Sixta 17, +48 (22)33 00 330 Poniedziatek — Pigtek https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/- Z porad moze skorzystac

Skarbowa

podatki lokalne, akcyza
etc.

43-300 Bielsko-Biata

(z zagranicy)
Koszt zgodnie z taryfa

operatora

godz. 07.00-18.00

kip-czyli-krajowa-informacja-
podatkowa

kazdy podatnik

INNE



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-

75 WWW. OBYWATEL.GOV.PL Informacje i ustugi przyjazne obywatelom portal Ministerstwa Cyfryzacji
. Biuro RPO 800_676 676 Poniedziatek 10.00 Moze zgtosic sie kazdy, kto
Rzecznik Praw Ochrona praw . L. Potaczenia bezptatne z | 18.00 https://www.rpo.gov.pl o
76 . . Al. Solidarnosci 77. . . . . . uwaza, Ze jego prawa sg
Obywatelskich obywatelskich tel. stacjonarnych i Wtorek.- Pigtek - biurorzecznika@brpo.gov.pl
00-090 Warszawa , naruszone
komadrkowych 08.00-16.00

CZESC I1: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 89 642-98-03

Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnos$¢ ruchowg nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajgce trudnosci w komunikowaniu
sie mogg otrzymac porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.
Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktéra ztozy stosowne oswiadczenie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

ADRESY lokal dogodny dla
PROWADZACY . < DNI i GODZINY SPECJALIZACIA 0s6b na woézkach DANE KONTAKTOWE WwWww
DYZUROW . . .
inwalidzkich
14-100 Ostroda, ul. Jana od poniedziatku do pigtku
Punkt Adwokatow i Il Sobieskiego 9, Centrum w godzinach: od 9%° do 7 kazdego zakresu tak
Radcéw Prawnych Uzytecznosci Publicznej 13%, 7z wytgczeniem $wigt
pok.226 i dni wolnych od pracy.
od poniedziatku do pigtku
w godzinach: od 9% do INFORMACIE pod nr tel.:
Punkt Adwokatéw i 14-300 Mora?g,.ul. 13%, 7 wytgczeniem $wigt . 89 642 98 03;
, Ogrodowa 16 Biblioteka C o Z kazdego zakresu tak
Radcéw Prawnych Miejska w Moragu i dni wolnych od pracy (po bip.powiat.ostroda.pl
umoéwieniu wizyty ZAPISY na wizyty pod
telefonicznie) numerem telefonu:
8964298 03
14-100 Ostroda, ul. od poniedziatku do pigtku Z kazdego zakresu
Punkt Stowarzyszenia Olsztynska 2, Miejski w godzinach: od 990 do (Mediacja - pierwsza tak
Sursum Corda Osrodek Pomocy 139, z wytgczeniem $wiat i ostatnia sroda
Spotecznej, pok. 3 i dni wolnych od pracy. miesigca)



https://obywatel.gov.pl/

Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny dziatajacy
przy Gminnej Komisji
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w
Mitomtynie

14-140 Mitomtyn ul.
Nadlesna 1A

Ostatni pigtek kazdego
miesigca w godz. 13:00-
14:00

Z kazdego zakresu

Brak danych

e-mail:
gkrpa@milomlyn.pl
tel. 896425827

Brak danych

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Moragu

14-300 Morag
ul. Dworcowa 9

Wtorek 890-1500
Czwartek 700-1100

Z kazdego zakresu

Brak danych

e-mail:
sekretariat@ops-morag.pl

tel. 897574052

www.mopsmorag.bip.gov.pl

Biuro Petnomocnika
Burmistrza ds.
Profilaktyki i
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych

14-300 Morag
ul. Dworcowa 7

Czwartek 890-1500

Prawne wsparcie w
zakresie
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

Brak danych

e-mail:
gkrpa-morag@morag.pl
tel. 897572373

Brak danych

NIEODPtLATNE

PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Punkt Stowarzyszenia
Sursum Corda

14-100 Ostrdda, ul. Jana
11l Sobieskiego 9, Centrum
Uzytecznosci Publicznej
pok.226

od poniedziatku do pigtku
w godzinach: od 135 do

1745, z wytgczeniem Swigt
i dni wolnych od pracy.

Z kazdego zakresu

tak

INFORMACIE pod nr tel.:
89 642 98 03;

ZAPISY na wizyty pod
numerem telefonu:
89 642-98-03

bip.powiat.ostroda.pl



mailto:gkrpa@milomlyn.pl
mailto:sekretariat@ops-morag.pl
mailto:gkrpa-morag@morag.pl
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