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UCHWAŁA NR .................... 

RADY MIEJSKIEJ W MIŁAKOWIE 

z dnia .................... 2020 r. 

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych dla Gminy Miłakowo na 2021 r. 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 
o samorządzie gminnym (t.j. Dz. U. Z 2020 r., poz. 713), art. 4¹ ust.2 i 5 ustawy 
z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019 r., poz. 2277) 

Rada Miejska w Miłakowie 
uchwala, co następuje: 

§ 1. 1. Uchwala się Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych dla Gminy Miłakowo na 2020 r., stanowiący załącznik nr 1 do 
niniejszej uchwały. 

§ 2. Realizację przyjętego Programu powierza się Gminnej Komisji 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Burmistrzowi Miłakowa. 

§ 3. Traci moc uchwała Nr VI/34/2019 Rady Miejskiej w Miłakowie z dnia 
28 lutego 2019 r. w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii dla Gminy Miłakowo na 
2019 r. 

§ 4. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.
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Załącznik Nr 1 do uchwały Nr .................... 
Rady Miejskiej w Miłakowie 
z dnia....................2020 r. 

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 
ALKOHOLOWYCH DLA GMINY MIŁAKOWO NA ROK 2021 

WPROWADZENIE 

Wśród problemów społecznych w Polsce te związane z alkoholem są 
najtrudniejszymi do rozwiązania. Wynika to głównie z ich rozmiarów, złożoności, 
a także kosztów społecznych i ekonomicznych, jakie ponoszą nie tylko osoby 
indywidualne, ale także całe społeczeństwo. Alkohol jako produkt jest legalnym 
towarem rynkowym, ale ponieważ powoduje określone szkody społeczne, 
ekonomiczne i zdrowotne jest przedmiotem zainteresowania ustawodawcy, który 
poprzez stosowne regulacje prawne stara się ograniczać rozmiary tych szkód 
oraz przeciwdziałać ich powstawaniu. W przypadku alkoholu potrzeba prawnego 
uregulowania, czyli interwencji „zewnętrznej” za pomocą prawa, wynika również 
z braku możliwości rozwiązania tych problemów za pośrednictwem innych 
środków. („Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych Praktyczne wskazówki dla samorządów” K. Łukowska, K. Okulicz-
Kozaryn s. 10) 

Zgodnie z raportem Światowej Organizacji Zdrowia pt. „Zagrożenia dla zdrowia 
światowego. Śmiertelność i obciążenie chorobami powodowane wybranymi 
najpoważniejszymi zagrożeniami” (wydanie z 2009 roku) alkohol znajduje się na 
trzecim miejscu wśród czynników ryzyka dla zdrowia populacji, odpowiedzialny 
jest za ponad 60 rodzajów chorób i urazów. Rozmiary problemów związanych 
z alkoholem to również wysokie koszty społeczne i ekonomiczne, jakie ponoszą 
budżety państw. Koszty te szacowane są przez Światową Organizację Zdrowia na 
poziomie 1,3 % PKB, tj. w przypadku Polski ok. 17,5 mld. zł. Jak podaje 
Światowa Organizacja Zdrowia w „Europejskim Raporcie Zdrowia” (wydanie 
z 2012 roku) nadużywanie alkoholu jest przyczyną niemal 6,5 % ogółu zgonów 
w Europie. Nadużywanie alkoholu to nie tylko szkody zdrowotne, ale także 
psychologiczne i społeczne. 

Problem uzależnienia od alkoholu, narkotyków i innych substancji 
psychoaktywnych mimo podejmowanych od wielu lat działań mających na celu 
zwiększenie świadomości na temat konsekwencji nadużywania środków 
psychoaktywnych stale utrzymuje tendencję wzrostową 

Realizację zadań z zakresu ochrony zdrowia nakłada na samorządy gmin 
art. 7 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2020r., 
poz. 713), a zadania własne gminy wynikają bezpośrednio z art. 41 ustawy 
z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
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alkoholizmowi (Dz. U. Z 2019 r., poz. 2277z późn. zm.). Zadania w zakresie 
przeciwdziałania alkoholizmowi wykonywane są poprzez odpowiednie 
kształtowanie polityki społecznej, w szczególności: 

· tworzenie warunków sprzyjających realizacji potrzeb, których zaspokajanie 
motywuje do powstrzymania się od spożywania alkoholu; 

· działalność wychowawczą i informacyjną; 

· ograniczanie dostępności alkoholu; 

· leczenie, rehabilitację i reintegrację osób uzależnionych od alkoholu; 

· zapobieganie negatywnym następstwom nadużywania alkoholu i ich 
usuwanie. 

Alkoholizm jest chorobą obciążoną szczególnym piętnem, wokół której krąży 
wiele mylnych informacji i mitów. W wyobraźni każdy z nas ma gotowy 
wizerunek alkoholika. Idąc ze stereotypem, alkoholik - to osoba, która należy do 
marginesu społecznego. Kojarzony jest z obdartusem, brudasem, osobą śpiącą 
w rynsztokach miasta, bijącą żonę i dzieci. Z powodu mylnych wyobrażeń 
i fałszywych mitów nie potrafimy zwykle rozpoznać alkoholizmu w naszym 
najbliższym otoczeniu. Podobnie negatywny stereotyp dotyczy osób 
uzależnionych od narkotyków i innych środków odurzających wpływających na 
naszą świadomość. Objawy wczesnej fazy alkoholizmu: 

·obniżone poczucie własnej wartości w efekcie zachowań po pijanemu. 

·zaburzenia w stosunkach z ludźmi. 

·tendencja do rozrzutności. 

·mitomania i przechwalanie się dla nadrobienia braku szacunku do siebie. 

·kupowanie sobie wartościowych rzeczy dla poprawy samopoczucia. 

·niedotrzymywanie obietnic i brak odpowiedzialności. 

·niekonsekwencja w postępowaniu. 

·huśtawki nastrojów. 

·defensywność - niezdolność do przyznania się do błędu - musi zawsze mieć 
rację. 

·picie duszkiem - picie prosto z butelki. 

·zabezpieczanie sobie zapasów alkoholu. 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych zwany 
dalej Gminnym Programem jest częścią gminnej strategii polityki społecznej oraz 
podstawowym dokumentem określającym zakres i formę realizacji działań 
profilaktycznych i naprawczych zmierzających do ograniczenia spożycia napojów 
alkoholowych. Zgodnie z art. 4¹ ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzeźwości 
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i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, prowadzenie działań związanych z profilaktyką 
i rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz integracji społecznej osób 
uzależnionych od alkoholu należy do zadań własnych gminy. Ustawa ta wymienia 
6 szczegółowych zadań, których realizacja powinna być prowadzona zgodnie 
z art. 4¹ ust. 2 w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych uchwalonego corocznie przez Radę Miejską. 
W szczególności zadania te obejmują: 

1) Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 
uzależnionych od alkoholu. 

2) Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy 
psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą 
w rodzinie. 

3) Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej 
w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania 
narkomanii w szczególności dla dzieci i młodzieży w tym prowadzenie 
pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci 
uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo – wychowawczych 
i socjoterapeutycznych. 

4) Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 
rozwiązywaniu problemów alkoholowych. 

5) Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych 
w art. 13 i 15 ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze 
oskarżyciela publicznego. 

6) Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie 
centrów integracji społecznej. 

Polityka rozwiązywania problemów alkoholowych na terenie Gminy Miłakowo 
prowadzona jest zgodnie z kierunkami określonymi w niniejszym programie 
stanowiącym rozwinięcie i kontynuację działań z zakresu profilaktyki uzależnienia 
od alkoholu realizowanych w latach poprzednich. Przy jego opracowaniu przyjęto 
założenia: 

1. Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych na lata 2016-2020, 

2. Wojewódzkiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w Województwie Warmińsko-Mazurskim na lata 2016-2020 

3. Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programów 
profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych w 2021r., wydane przez 
Państwową Agencję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

Spośród problemów społecznych występujących w całym kraju zjawiska 
związane z alkoholem mają szczególne znaczenie. Wynika to przede wszystkim 
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z ich rozmiaru. Konsumpcja alkoholu w sposób istotny wpływa na zdrowie 
fizyczne i psychiczne zarówno jednostek jak i rodzin, a jej konsekwencje dotyczą 
nie tylko osób pijących szkodliwie ale i wpływają na całą populację. Nadużywanie 
alkoholu powoduje wiele szkód społecznych tj.: przestępczość, zakłócenie 
bezpieczeństwa publicznego, wypadki samochodowe, ubóstwo, bezrobocie czy 
przemocy w rodzinie. Problem ten winien być przedmiotem troski ze strony 
organów administracji rządowej i samorządowej. Wartym zaznaczenia jest 
również fakt, iż jednym z nadrzędnych i długofalowych celów polityki 
prorodzinnej państwa jest tworzenie warunków do pełnego rozwoju 
prawidłowego funkcjonowania rodziny oraz zapobieganie występowaniu postaw 
i zachowań aspołecznych grożących patologiami i uzależnieniami. Rozwiązywanie 
problemów alkoholowych w świetle nowoczesnego podejścia do problematyki 
alkoholowej oznacza zarówno podejmowanie tych działań, które są 
ukierunkowane na grupy osób uzależnionych od alkoholu i ich rodzin, jak również 
i tych, które zmierzają do zmniejszenia dotkliwości problemów jakie niesie za 
sobą nadużywanie alkoholu. 

Słowniczek 

Alkohole – to duża grupa związków organicznych, pochodnych węglowodorów. 
Etanol(alkohol etylowy) należy do tej klasy związków i jest głównym 
składnikiem psychoaktywnym napojów alkoholowych. Oprócz zastosowania do 
celów spożywczych, alkohol jest również używany jako paliwo, rozpuszczalnik 
i surowiec w przemyśle chemicznym. Alkohol należy do grupy środków 
uspokajających/nasennych. Metanol jest silnie toksyczny i może powodować 
upośledzenie widzenia, ślepotę, śpiączkę a nawet śmierć.  

Profilaktyka uniwersalna – rozumie się przez to profilaktykę ukierunkowaną 
na całe populacje, to jest działania profilaktyczne adresowane do całych grup 
(populacji) bez względu na stopień indywidualnego ryzyka występowania 
problemów związanych z używaniem alkoholu, środków odurzających, substancji 
psychotropowych, środków zastępczych i nowych substancji psychoaktywnych 
lub uzależnień behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie 
czynników ryzyka sprzyjających rozwojowi problemów w danej populacji 
i wzmacnianie czynników wspierających prawidłowy rozwój, działania 
uniwersalne są realizowane np. w populacji dzieci i młodzieży w wieku 
gimnazjalnym, w populacji młodych dorosłych, w populacji rodziców 
posiadających dzieci w wieku szkolnym; przykładem profilaktyki uniwersalnej są 
programy opóźniania inicjacji alkoholowej lub nikotynowej adresowane do całej 
populacji dzieci wchodzących w okres pierwszych eksperymentów z substancjami 
psychoaktywnymi.  

Profilaktyka selektywna – rozumie się przez to profilaktykę ukierunkowaną 
na jednostki i grupy zwiększonego ryzyka, to jest działania profilaktyczne 
adresowane do jednostek lub grup, które ze względu na swoją sytuację 
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społeczną, rodzinną, środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są narażone 
na większe od przeciętnego ryzyko wystąpienia problemów wynikających ze 
stosowania substancji psychoaktywnych, uzależnień behawioralnych lub innych 
zaburzeń zdrowia psychicznego; działania z tego poziomu profilaktyki są 
podejmowane ze względu na sam fakt przynależności do danej grupy; 
profilaktyka selektywna jest działaniem uprzedzającym, a nie naprawczym. 

Profilaktyka wskazująca – rozumie się przez to profilaktykę ukierunkowaną 
na jednostki(lub grupy) wysokiego ryzyka demonstrujące wczesne symptomy 
problemów związanych zużywaniem alkoholu, środków odurzających, substancji 
psychotropowych, środków zastępczych lub NSP bądź problemów wynikających 
z uzależnień behawioralnych, ale jeszcze niespełniające kryteriów 
diagnostycznych uzależnienia, a także wskazujące na symptomy innych zaburzeń 
zachowania lub problemów psychicznych. Przykładem profilaktyki wskazującej są 
interwencje podejmowane wobec uczniów upijających się lub 
eksperymentujących z narkotykami; nie które działania mające na celu redukcję 
szkód zdrowotnych lub społecznych u osób nadużywających substancji 
psychoaktywnych (np. działania edukacyjne i prawne zmierzające do 
ograniczenia liczby wypadków drogowych popełnianych przez kierowców pod 
wpływem tych substancji). Ryzykowne spożywanie alkoholu – rozumie się przez 
to picie nadmiernych ilości alkoholu (jednorazowo i w określonym przedziale 
czasu) niepociągające za sobą aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym 
można oczekiwać, że konsekwencje te pojawią się, o ile obecny model picia 
alkoholu nie zostanie zmieniony.  

ZAKRES DZIAŁANIA KOMISJI 

Komisja inicjuje i monitoruje działania związane z edukacją i profilaktyką 
rozwiązywania problemów alkoholowych. Celem działań jest ograniczanie 
dostępności alkoholu, zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej, 
rehabilitacyjnej osobom uzależnionym, podejmowanie działań w związku 
z podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie oraz zwiększanie zdolności osób 
do radzenia sobie z istniejącymi problemami alkoholowymi. Podejmowane 
działania mają za zadanie wsparcie osób uzależnionych i ich rodzin, 
kształtowanie zdrowego stylu życia oraz pomoc rodzinom w trudnych sytuacjach 
życiowych. Komisja uprawniona jest do podejmowania czynności zmierzających 
do sądowego orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od alkoholu 
zobowiązania poddania się leczeniu odwykowemu. Ponadto Komisja realizuje 
określone ustawowo zadania gminy w zakresie profilaktyki i rozwiązywania 
problemów alkoholowych, a w szczególności: 

·wydawanie opinii dotyczących zgodności lokalizacji punktu sprzedaży jak 
również liczby punktów sprzedaży napojów alkoholowych na terenie gminy 
Miłakowo z uchwałami Rady Miejskiej w Miłakowie; 
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·prowadzenie kontroli przestrzegania warunków i zasad sprzedaży, podawania 
i spożywania napojów alkoholowych na podstawie upoważnienia Burmistrza 
Miłakowa; 

·prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej 
w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych; 

·wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 
rozwiązywaniu problemów alkoholowych; 

·prowadzenie działań zmierzających do poddania się leczeniu odwykowemu 
osób, które w związku z nadużywaniem alkoholu powodują rozkład życia 
rodzinnego, demoralizację małoletnich, uchylają się od pracy albo 
systematycznie zakłócają spokój lub porządek publiczny; 

·podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych 
w art. 13 i 15 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela 
publicznego. 

ZADANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

1) Podejmowanie działań mających na celu zwiększanie dostępności pomocy 
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych współuzależnionych 
w tym: 

·dokonywanie analizy potrzeb w tym zakresie. 

2) Udzielanie osobom uzależnionym i członkom ich rodzin pomocy 
psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą 
w rodzinie: 

·przyjmowanie wniosków o zastosowanie leczenia lub objęcie terapią, 

·motywowanie i zobowiązywanie do podjęcia leczenia odwykowego, 

·kierowanie do biegłych w przedmiocie orzekania o uzależnieniu, 

·kierowanie spraw do sądu o wydanie orzeczenia o zastosowaniu wobec osób 
uzależnionych obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa 
odwykowego, 

·podejmowanie działań zmierzających zapobieganiu przemocy w rodzinie, 

·kierowanie osób uzależnionych i uwikłanych w przemoc domową do 
specjalistów i instytucji świadczących usługi specjalistyczne, 

·inicjowanie działań zmierzających do animacji i aktywizacji środowiska 
lokalnego w niesienie pomocy osobom z problemem alkoholowym i problemem 
przemocy, 

·inicjowanie i organizacja szkoleń, debat i konferencji w zakresie 
rozwiązywania problemów uzależnień i przemocy w rodzinie, 
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·organizowanie pomocy dzieciom ze środowisk zagrożonych marginalizacją, ze 
szczególnym uwzględnieniem problemów alkoholowych. 

3) Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej 
w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania 
przemocy: 

·inicjowanie działań na rzecz rozwiązywania problemów uzależnień zwłaszcza 
wśród dzieci i młodzieży, 

·inicjowanie i prowadzenie kampanii informacyjnych skierowanych do 
społeczności lokalnej, 

·poodejmowanie działań o charakterze edukacyjnym ze szczególnym naciskiem 
na promocję zdrowego stylu życia, kierowanych do dzieci i młodzieży, 

·wspieranie realizacji pozalekcyjnych programów sportowych, opiekuńczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych. 

·wszystkie powyższe działania prowadzone są w zakresie profilaktyki 
uniwersalnej, selektywnej i wskazującej 

4) Podejmowanie działań na rzecz ograniczenia dostępności alkoholu: 

·prowadzenie działań edukacyjnych skierowanych do sprzedawców napojów 
alkoholowych, 

·podejmowanie działań wobec firm prowadzących reklamę napojów 
alkoholowych w sposób niezgodny z przepisami, 

·podejmowanie działań informacyjnych i profilaktycznych skierowanych do 
kierowców pojazdów mechanicznych, 

·prowadzenie kontroli punktów sprzedaży napojów alkoholowych pod kątem 
zasad i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż alkoholu. 

5) Podnoszenie wiedzy mieszkańców Gminy Miłakowo na temat zagrożeń 
związanych z piciem alkoholu oraz dostępnej oferty pomocowej, w tym: 

·zakup materiałów edukacyjnych (m.in. książek, broszur, plakatów, 
biuletynów, ulotek, gadżetów profilaktycznych) służących oddziaływaniom 
profilaktycznym oraz ich dystrybucja wśród określonych grup adresatów, 

·włączenie się w ogólnopolskie i regionalne profilaktyczne kampanie 
edukacyjne, uwzględniające problematykę uzależnień, poprzez pokrycie 
częściowe kosztów organizacyjnych przedmiotowego przedsięwzięcia. 

6) Realizowanie programów profilaktyki uzależnień i rozwoju umiejętności 
społecznych obejmujących problem uzależnienia od alkoholu, narkotyków, 
dopalaczy skierowany do uczniów szkół podstawowych, gimnazjalnych 
i ponadgimnazjalnych, w tym: 
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·finansowanie zajęć profilaktyczno-edukacyjnych ukierunkowanych do 
wszystkich grup dzieci i młodzieży bez względu na stopień indywidualnego 
ryzyka, uczących umiejętności zdrowego i trzeźwego stylu życia, 

·wspieranie programów i przedsięwzięć profilaktycznych opracowywanych 
i realizowanych przez młodzież, skierowanych do grup rówieśniczych 
i społeczności lokalnej, 

·prowadzenie zajęć psychoedukacyjnych, mających na celu zwiększenie 
umiejętności wychowawczych rodziców. 

7) Dofinansowanie wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci i młodzieży 
z rodzin z problemem alkoholowym i z grup ryzyka, połączonego z programem 
profilaktycznym lub opiekuńczo-wychowawczym (kolonie, półkolonie, obozy). 
Naborem dzieci uczestniczących w tej formie zajęć zajmują się pedagodzy 
szkolni, pracownicy socjalni przy współpracy z członkami GKRPA. Podstawą 
zakwalifikowania dziecka jest nasilenie problemów występujących w rodzinie, 
a nie tylko jej sytuacja materialna. 

8) Zaangażowanie dzieci i młodzieży w różnego typu działania alternatywne dla 
zachowań ryzykownych, promujących styl życia bez uzależnień, w tym: 

·organizowanie otwartych środowiskowych imprez profilaktycznych bez 
alkoholu, konkursów tematycznych, wystaw, spektakli teatralnych 

·organizowanie działań aktywizujących i integrujących dzieci, młodzież oraz 
rodziny np. festynów rodzinnych, Szkolnych Dni Profilaktyki. 

9) Rozpatrywanie wniosków o wsparcie finansowe na działalność profilaktyczną 
przez inne jednostki organizacyjne - poprzez otwarte oferty konkursowe. 

10) Wsparcie realizacji zadań Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w Gminie Miłakowo, w tym: 

·wypłata wynagrodzeń za udział w posiedzeniach Komisji, pracy w Gminnym 
Punkcie Konsultacyjnym zakup materiałów biurowych i sprzętów, materiałów 
edukacyjnych. 

·Gromadzenie danych od realizatorów GPP i ich analiza w kontekście złożonych 
dla GPP wskaźników rezultatów. 

·Rozpowszechnienie i rozpropagowanie informacji o działalności Gminnej 
Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, np. poprzez stronę 
internetową 

·Rozpowszechnienie i rozpropagowanie informacji o działalności Punktu 
Konsultacyjnego, np. poprzez stronę internetową. 

11) Współpraca z instytucjami, organizacjami pozarządowymi i osobami 
fizycznymi w rozwiązywaniu problemów uzależnień i przemocy w rodzinie: 
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·organizacja i współorganizacja szkoleń, debat, konferencji i imprez 
profilaktycznych, 

·prowadzenie działań o charakterze interdyscyplinarnym w zakresie 
przeciwdziałania i usuwania skutków problemów uzależnień i przemocy. 

·udział członków GKRPA w pracach Gminnego Zespołu Interdyscyplinarnego ds. 
Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie; 

12) Przewodniczący planuje i organizuje pracę Komisji w szczególności 
i zakresie dokonywania merytorycznej oceny wniosków profilaktycznych 
dotyczących przyjmowania do wykonania szczegółowych zadań określonych 
w GPP, planowania badań diagnozujących zjawisko uzależnień, monitorowania 
realizacji programów profilaktycznych. 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
w Miłakowie zbiera się w miarę potrzeb. 

Instytucje pomocowe. 

Poradnia dla osób z problemami alkoholowymi, 14-300 Morąg ul. Warmińska 
23 

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Ostródzie ul. Sobieskiego 5, 14-100 
Ostróda 

Niepubliczny zakład Opieki zdrowotnej, 14-310 Miłakowo ul. Kopernika 17 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Miłakowie, 14-310 Miłakowo ul.O. Wł. 
Włodyki 20A 

Posterunek Policji w Miłakowie, 14-310 Miłakowo ul. Daszyńskiego 14 

Zespół Kuratorów Sądowych w Sądzie Rejonowym w Ostródzie ul. Sobieskiego 
12 

Gminny Punkt Konsulatcyjno - Informacyjny w Miłakowie, 14-310 Miłakowo ul. 
Włodyki 20 

Do zadań Gminnego Punktu Konsultacyjnego należy w szczególności: 

1) Prowadzenie działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie profilaktyki 
i rozwiązywania problemów uzależnień i przemocy w rodzinie. 

2) Udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad terapeutycznych, 
socjalnych i profilaktycznych w sprawach uzależnień i przemocy. 

3) Motywowanie osób współuzależnionych do ewentualnego podjęcia 
psychoterapii w zakładach lecznictwa odwykowego. 

4) Wspomaganie osób pijących ryzykownie i szkodliwie w podjęciu decyzji 
w sprawie zmiany szkodliwego wzoru picia. 
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5) Motywowanie osób uzależnionych od alkoholu do podjęcia leczenia 
odwykowego oraz psychoterapii w zakładach lecznictwa odwykowego. 

6) Udzielanie wsparcia osobom po zakończonej psychoterapii poprzez rozmowy 
podtrzymujące lub udział w grupach wsparcia. 

7) Inicjowanie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy 
w rodzinie poprzez udzielenie stosownego wsparcia i informacji 
o możliwościach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy. 

8) Gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach 
służb i instytucji z terenu gminy, zajmujących się systemową pomocą dla 
rodziny. 

9) Współdziałanie z innymi podmiotami zajmującymi się rozwiązywaniem 
problemów uzależnień oraz przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie. 

Zobowiązanie do leczenia odwykowego następuje poprzez: 

·przyjęcie przez Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
zgłoszenia o przypadku wystąpienia nadużywania alkoholu, z jednoczesnym 
wystąpieniem przesłanek, o których mowa w art. 24 ustawy o wychowaniu 
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi; 

·postępowanie w tej sprawie może nastąpić na wniosek rodziny oraz każdej 
innej osoby, która stwierdza problem nadużywania alkoholu lub z własnej 
inicjatywy Komisji i instytucji tj. Policja; 

·zaproszenie na rozmowę osoby, co do której wpłynęło zgłoszenie 
o wystąpieniu przesłanek z art.24 ustawy o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi i pouczeniu jej o konieczności zaprzestania 
działań, o których mowa w powyższym artykule i poddania się leczeniu 
odwykowemu; 

·wykonanie wywiadu środowiskowego przy współpracy z pracownikami 
socjalnych Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Miłakowie oraz z Policjantami 
Posterunku Policji w Miłakowie; 

·skierowanie w/w osoby na badanie przez biegłego w celu wydania opinii 
w przedmiocie uzależnienia od alkoholu i wskazanie rodzaju zakładu leczniczego; 

·przygotowanie dokumentacji związanej z postępowaniem sądowym wraz 
z opinią wydaną przez biegłego; 

·złożenie przez Komisję wniosku do sądu rejonowego właściwego według 
miejsca zamieszkania lub pobytu osoby, której postępowanie dotyczy, 
o wszczęcie postępowania o zastosowanie obowiązku poddania się leczeniu 
w zakładzie lecznictwa odwykowego (art.26 ust. 1 i ust. 2 ustawy o wychowaniu 
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi); 
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·na każdym etapie postępowania osoba zgłoszona może podjąć leczenie 
dobrowolnie. 

Procedura kierowania na leczenie odwykowe jest bezpłatna. 

W miesiącu czerwcu 2019r., została przeprowadzona diagnoza lokalna 
zagrożeń społecznych w Miłakowie. Diagnozę przeprowadziła firma zewnętrzna 
Polskie Centrum Profilaktyczne "DIALOG". Zawartością diagnozy był alkohol, 
narkotyki, przemoc i poczucie bezpieczeństwa. Diagnoza była przeprowadzona 
w postaci ankiet wśród mieszkańców oraz starszej młodzieży uczniowskiej 
Zespołu Szkolno - Przedszkolnego w Miłakowie, a także opinii sprzedawców. 

Za najpoważniejsze problemy w mieście uznano: uzależnienie od alkoholu, 
bezrobocie, przestępczość, przemoc domowa i niepełnosprawność. 

Za przeciętnie ważne problemy ankietowani uznali: zanieczyszczenie 
środowiska, uzależnienie od narkotyków, ubóstwo oraz uzależnienie od 
komputera. Najniżej w hierarchii usytuowano wyjazdy za granicę w poszukiwaniu 
pracy, przemoc w szkole oraz bezdomność. 

FINANSOWANIE REALIZACJI DZIAŁAŃ PROWADZONYCH W RAMACH 
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA 
PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH  

1) Finansową podstawę realizacji Gminnego Programu Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych stanowią dochody gminy z opłat za 
wydawanie zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych zgodnie z art.182 
ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

2) Środki zaplanowane na realizację Gminnego Programu Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych ujmuje się corocznie w planie 
budżetowym Gminy Miłakowo 

ZASADY WYNAGRODZENIA CZŁONKÓW GMINNEJ KOMISJI 
ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH W GMINIE MIŁAKOWO 
ORAZ PRACOWNIKÓW PUNKTU KONSULTACYJNEGO  

1) Wydatki na wynagrodzenia, szkolenia, koszty podróży służbowych 
(delegacje) członków Gminnej Komisji realizowane są ze środków budżetu 
Gminy przeznaczonych na realizację zadań własnych wynikających z ustawy 
o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi określonych 
w niniejszym Programie. 

2) Wydatki bieżące związane z funkcjonowaniem Gminnej Komisji 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Miłakowie i Gminnego Punktu 
Konsultacyjnego (meble, sprzęt komputerowy, artykuły papiernicze, 
spożywcze, druki, itp.) finansowane są jak w pkt 1. 
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3) Przewodniczący i Sekretarz GKRPA za wykonywanie zadań związanych 
z organizacją pracy komisji, ryczałt miesięczny – 600,00 zł brutto 

 Za udział w jednym posiedzeniach Komisji, przysługuje wynagrodzenie 
w wysokości: 

członek - 120,00 zł, brutto 

4) Komisja przeprowadza kontrole przestrzegania warunków sprzedaży napojów 
alkoholowych w sklepach i punktach gastronomicznych. Za jednorazowy 
udział członka Komisji w kontroli co najmniej 2 punktów sprzedaży napojów 
alkoholowych przeprowadzonej w jednym dniu, członek komisji otrzyma 
wynagrodzenia tak jak za udział w jednym posiedzeniu Komisji. 

5) Wynagrodzenie o którym mowa w ust. 3 i 4 będzie wypłacane po 
przedłożeniu przez Przewodniczącego Komisji podpisanych list obecności 
stwierdzających udział w posiedzeniach, kontroli. 

6) Wypłata wynagrodzenia dokonywana będzie na podstawie list wypłat- 
przelewem na wskazane konto osobiste w terminie do 15 dnia każdego m-ca 
następującego po terminie złożenia dokumentów. 

KONTROLA EFEKTYWNOŚCI PROGRAMU 

Burmistrz Miłakowa sprawuje na bieżąco nadzór nad realizacją Gminnego 
Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych podejmuje 
niezbędne działania zmierzające do osiągnięcia wyznaczonych celów. Gminna 
Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych sporządza łączny raport 
z realizacji Gminnego Programu i przedstawia go Burmistrzowi oraz Radzie 
Gminy do 31 marca roku następującego po roku, którego raport dotyczy. 

Kontakt. 

Siedziba Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
w Miłakowie: 

Urząd Miejski w Miłakowie 
14-310 Miłakowo ul. Olsztyńska 16 

Tel: 89 757 83 00 
e-mail: gkrpa@milakowo.eu     
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